
 

 

  Dance Kids 
(Tanzen) 

 

für Kids mit etwas 
 

„mehr drauf“ 
 

im Alter 8- 12 Jahre 
 

 
 

    HUB Ramsdorf 
 

  jeweils Freitags 
 
    ab 13.01.2012 
   18.30-19.30 Uhr 

 

Zur Musik von Shakira, Lady Gaga & 
Co kommen die Kids bei uns in 

Bewegung 
 

 
 

Gerade Kinder mit mehr „auf den Hüften“ 
trauen sich häufig nicht einfach mal so zu tanzen 

wie sie möchten. In diesem Kurs mit 
Gleichgewichtigen motivieren wir 

sich mehr zu zutrauen und Spaß an der 
Bewegung und ein positives Körpergefühl zu 

bekommen. 
 
Sarah, gelernte Heilerziehungshelferin leitet 

den Kurs mit Unterstützung von Mara, die 
eine musikpädagogische Ausbildung hat und 
Julia, Erzieherin in Ausbildung, jugendliche 
Hobbytänzerin. 
 
 
 
 
 
 
Während die Kinder tanzen können die Eltern am 
Elterntisch im HUB bei einer Tasse Kaffee 

 

 sich über das Thema „Adipositas bei 
Kindern“ austauschen. Erfahrene Fachleute 

kommen immer wieder dazu. 

 

Verbindliche Anmeldung 
zum Kurs „Dance Kids 2012“ 
 

 
 
Hiermit melde ich mein Kind 
Name, Vorname: 
 
 
 
Geburtsdatum    
 
verbindlich zum Kurs ab 13.01.2012 an 
und überweise die Gebühr bis zum 
09.01.2012 an den Adipositas Verband. 
 
 
Ich werde mein Kind zum Kurs 
( ) begleiten und dabeibleiben 
( ) nur hinbringen und abholen 
 
 
Erziehungsberechtigte: 

Name, Vorname 

 
 
 
Ort     

Str.    

Tel.    

 
 
(Unterschrift) 



 
 
 

Veranstalter: 
 

 
 

 
Ansprechpartnerin: 
Fr. Borkowsky 
Tel: 02863-3838980 
 
Verantwortung Dance-Kids: 
Sabine Sauret 
Steffy Borkowsky 

 
 
 
Treffpunkt: 
HUB Ramsdorf 
(im Pfarrheim St. Walburga) 
46342 Velen, Ravendyk 11 
 
 
 
Als Abschluss-Highlight ist eine 
Vorführung auf dem Walburgismarkt 
geplant. 
 
 
 
 

 

 
 

Dance-Kids von 8 - 12 Jahre 
Spaß bei Tanz und Bewegung für 
übergewichtige Kids an 10 Treffen 

 
Wann: 

Treffen jeden Freitag 18.30-19.30Uhr 
1.Treffen am Fr. 13.01.2012 

 
 
 

Kosten: 
Die Gebühr beträgt 30 Euro gesamt 
für 10 Dance-Treffen im HUB. Bei 
regelmäßiger Teilnahme wird die 
Kursgebühr teilweise erstattet. 

Sonderkonditionen können beim 
Adipositas Verband Deutschland e.V. 

erfragt werden 
 

 
Anmeldung 

 

 
 

Peterstr. 39, 46236 Bottrop 
Tel. Auskunft 02041-7829343 

Die Gebühr bitte überweisen auf 
Konto 4002 BLZ 42451220 

Sparkasse Bottrop Stichwort: 
„Dance Kids Ramsdorf und Name des Kindes“ 

 

 

  Dance Kids 2012 
 

 
 

Tanzen ist cool 
 

 
 

 
 
 

Mach mit und trau dich! 
Wir tanzen zu allem was uns 
Spaß macht - Shakira, Lady 
Gaga & Co. oder den Charts 

 
 
 
 

 

Bist DU dabei??? 


